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	Hospital
	Vedrørende omklædning
	Hat til patienterne
	Pårørende
	Div.

	Skejby 
	Beholder eget tøj på.
Nederdele v. gyn. pt. + hospitalstrusser + nederdele v. uro.-pt. (ingen problemer for mændene at have ”nederdel” på).

Overkrop eget tøj. 
Ved lap.: Hospitalstøj af praktiske grunde.

Hospitalssokker i sportssandaler.
	Ingen
	Engangskittel evt. hat 
	Ingen mundbind v gyn eller uro skopier. 
Mundbind v implantat-operationer og immunsuprimerede pt.
Har aktuelt ingen orto-patienter.

Lavet en undersøgelse, som viser, at der ikke er flere infektioner på DKC Skejby end andre steder.(

	Randers.
	Eks. mammaept. har sygehusskjorte på, men egne benklæder på: ikke af hygiejniske grunde, men for at der ikke kommer klorhexidin, blod mm på eget tøj. 
+ egne sokker på + egne sko m på op-stuen.

Knæ-skopi: Egne bukser, som tages af på stuen. 
Samme procedure ved korsbånd.
	Ingen hat
	I eget tøj som de er.
	

	Tage Hansensgade Århus


	Skulder pt.. frakturskjorte af praktisk årsager ellers eget tøj.
Knæ-pt.: egne bukser incl. egne underbukser.

Ved anvendelse af neutralplade hospitalsbukser, da der skal være plads.
	Hat af hensyn til anæstesi, så de ikke sidder og gnider deres tøj mod patientens hår.
Blok; ingen hat.

Eget fodtøj.

Hofte: hospitalsstrømper af hyg. grunde, da benet spændes op.
	Hat og overtrækskittel.
Eget fodtøj
	Hyg. Spl. Har godkendt tiltagene.
Trafik på stuerne er blevet meget minimeret, da det er det, der giver øget kimtal. Ingen lejelagner på tempur-lejerne, for at udnytte tempurs fordele.

Anale operationspatienter har sugende underlag under sig.
Personale, der henter hvilestol vurderer om der skal tæppe i stolen.

Se E:doc 6.2.7.13

	Kolding 
	Kimtalsmåling: Apotek udlåner apparatet til måling; splitsampler.
GA-pt. klæder om; dog eget undertøj.
Skulderpatient egne sokker, da de er svære at tage på postoperativt.

LA beholder eget tøj; eks. fodpt. gives joggingbukser på af praktiske grunde.

Målt kimtal; egentligt bedst måling ved dem i eget tøj, da de omklædte patienter fik et tæppe, der afgiver mange kim.
	Hat til alle 


	Overtrækskittel på, eget fodtøj + hat
	

	Hillerød 


	Egne trusser v. gyn. Elastiske engangstrusser postoperativt.

+ egne underbukser v åbne hernier. + hospitalsstrømper. Ingen sko.
	+ hat (igen efter verdenskongres!)
Hygiene and infection

Mod: Anita Døfler  +

Hanne Føns 

• Jacky Reydelet (D): A business

case for a free-standing unit for

sterilization

• Helle Amtsbiller (DK): Evidence

for the sterile routines in the OR– with special focus on the staff, the patients and visitors

• Hans Jørn Kolmos: Hygiene in the operating room
	Pår. + hat eget tøj.
	Vil vi ringe pt. op postoperativt og spørge ind til flere emner, giv dem da skemaet med hjem, så de løbende kan svare og have fokus på det adspurgte, når vi ringer.

	Righshospitalet Håndkirurgi;  ambulante operationer.


	Fodtøj

Sygehusskjorte.

Ingen benklæder + engangstæppe; billigere end at vaske.

Eget undertøj
	+ Hat


	Ingen omklædning
	Gulvvask mellem hver håndoperation

	Sønderborg


	Alle pt. sendes på deres COP, derfor
Alle klædes om

Håndkir. pt. beholder dog egne benklæder på.

Anale LA-pt. på separat stue er i eget tøj.
	Hue.
	På COP: overtrækskittel og –benklæder.
Hue 

Ikke mundbind.
	

	Vejle B 130

	Alle på nær blokade patienter klædes om. Blokade pt. er sidste pt. på stuen.
	Hue.
	Hue.
Overtrækskittel

Eget fodtøj.
	Hyg. spl. været på observations-dag i afd. Påpegede, at der var megen trafik ind og ud af op-stuerne.

	Odense orto.

	Håndkir.:Hospitalskjorte på.
Egne benklæder + egne sokker.

Vattæppe om sig.

Knæ og fodpt. klæder helt om.
	Hue.
	Pår. Engangs- bukser og engangs- buseronne + Hue
	Personale har mundbind og hue på ved håndkir. pt.

	Herning 


	+ badesandaler.
Alle børn klæder om.

Eks. Hernie, lap. hernie og lap. chol klæder om.

Plastikkirurgiske pt. ofte i eget tøj.
	+ Hue
	Overtrækskittel
Hue 
Badesansaler
	Der hvor der er behov for en seng postoperativt og ikke en hvilestol, opvarmes sengen med varmepude inden pt. kommer i sengen. Dette sparer tæpper senere pga. færre tilfælde af shivering.

	Silkeborg.
Udfyldt udfra mail som Ulla Grøn fra MidtLab har sendt til arb-gruppen efter at have talt med Silkeborg dagkirurgiske afd.

	Patienter opereres i eget tøj
	
	
	Der er ikke højere infektion på Silkeborgs patienter.
Der er ingen problemer med patienter, der ikke har forstået vejledning vedr. påklædning eller som er utilfredse med ordningen.
-       Der bliver sparet megen tid i modtagelsen, da personalet ikke skal vente på patientens omklædning.
Check E:doc


Arbejdsgruppens (afd. spl. Jette Blichfeldt, afd. spl. Gurli Tange, spl. Ulla Steinsøe og spl. Kirsten Håsum) forslag til tiltag i Dagkirurgisk Center; i relation til patienternes omklædning til operation.
Ad hoc: oversygeplejerske Marie-Louise Ulsøe og hygiejnesygeplejerske Catrin Reese.
Formålet er primært, at understøtte patientens oplevelse af ikke at opfatte sig som ”syg”, derudover giver det en økonomisk besparelse og minimerer unødvendige arbejdsgange.
Omklædningsskema. 
	Patienttyper
	Hospitalstøj

overkrop
	Hospitals benklæder
	Hospitals

sokker
	Eget tøj overkrop (- bøjle-bh)
	Eget tøj underkrop.

(Tomme lommer)
	Eget undertøj
	Egne strømper

	Albue-

patienter
	X

T-shirt
	
	
	
	X
	X
	X

	Skulder-

patienter
	X

Knapskjorte
	
	
	
	X


	X
	X

	Hånd-patienter
	Knapskjorte

hvis axil.blok
	
	
	X,  

obs axil. blok
	X
	X
	X

	Knæartroskopi-patienter
	
	
	X
	X
	X

Hvis løstsiddende bukser
	X
	

	Korsbånds-patienter

+ tæppe med på blokstue (lægeønske)
	
	
	X
	X
	X, Hvis løstsiddende bukser. Bukser af på blokstuen. Tæppe med 
	X
	

	Fod-patienter

+ tæppe med på blokstue (lægeønske)
	
	
	X
	X
	X, Egne bukser tages af på blokstuen. Tæppe med 
	X
	

	Hoftepatienter

+eks. Z-plastik
	
	X + knaptrusser
	
	X
	
	
	X

	Gynækologiske patienter
	
	X 

 + knap-trusser
	
	X


	
	
	X

	Analkirurgiske patienter
	
	X

+knap-trusser
	
	x
	
	
	X

	Gynækologiske  laparoskopi patienter
	X

T-shirt + skjorte/morgenkåbe
	X + hospitals knap-trusser
	
	
	
	
	X

	Galde- og laparoskopiske hernie patienter
	X

T-shirt +/el. skjorte/morgenkåbe
	
	
	
	X

hvis løst siddende bukser
	X
	X

	Hernie-patienter; åben kirurgi
	
	
	
	X
	X

Løse bukser, ingen bælte.
	X
	X


Noter:
- Huske på at alle tiltag/fravalg bunder i et sygeplejefagligt skøn. Obs, at ved ethvert skøn kan der opstå brist. Drøft ved tvivl med kollegaerne.
- Hue til patienterne vurderes i hvert enkelt tilfælde af anæstesien.
- Eget tøj skal være i en sådan stand, at risikoen for trykskader ikke øges.

- Hospitalsskjorte og – benklæder anvendes ved flere patientkategorier ikke af hygiejniske runde, men af praktiske grunde; skal være rummelige og skal kunne knappes op og tåle klorhexidinsprit.
- Ingen bøjle-BH af sikkerhedsmæssige grunde, når der anvendes EL-kirurgi.

- Alle operationspatienter skal informeres om fordelen ved at anvende løstsiddende tøj på operationsdagen. Patienterne skal informeres om, at der kan risikere at komme blod og gul klorhexidinsprit på tøjet under operationen.
- Gyn. lap. patienter anbefales såvel hospitalstøj på over- som underkrop af praktiske grunde, da Roberts tang evt. anvendes vaginalt.

- Patienterne behøver ikke af hygiejniske grunde at anvende hue. Der kan opfordres til at samle håret i elastik, og anæstesien kan skønne om patienten bør have hue på, så ikke patientens hår kommer i kontakt med anæstesiens uniform. Operationspersonalet vurderer behovet for, at patienten i lokalanæstesi anvender hue.

- Alt personale på operationsstuen anvender hue. Alt hår skal være dækket af hue. Anvendes der tørklæde skal der også anvendes hue.
- Mundbind: Husk, at ved risiko for stænk er mundbind et krav; derfor bør mundbind altid overvejes af anæstesipersonalet.      
  Operationssygeplejerske og kirurg i operationsfeltet skal altid anvende mundbind.

- Det anbefales at minimere trafikken ud og ind af operationsstuerne.

- Pakkes instrumenter ud inden patienten er på lejet dækkes instrumenterne til indtil pt. ligger på lejet. Dette bør finde sted nu og fremover.

- Lejelagner mindsker Tempur-madrassens gode egenskab. Lejelagner afskaffes delvist på operationsstuerne. Blå måtte bør anvendes ved anale - og gyn. afvaskninger. Lejelagner anvendes, hvor det har et forflytningsmæssigt formål.

- Pårørende skal have engangskittel og hue på på operationsstuen. Må have eget fodtøj på.

- Patienterne må gerne have egne rene sko på (også udendørs-sko)  på operationsstuen, og patienterne er opfordret til i informationsmateriale selv at medbringe badesandaler/hjemmesko. Afdelingen har indkøbt badesandaler så der ved behov er et alternativ til pt’s eget fodtøj.

- Blå plastikovertræks-”futtere” er fra nu afskaffet. Dette er ikke afledt af arbejdet i omklædnings-gruppen, men besluttet af sikkerhedsgruppen, har oversygeplejerske Marie-Louise Ulsøe oplyst. Årsagen er, at ”futterne” tages af med hænderne efter brug og dermed øges spredningen af partikler. Vi har plastikovertrækkene i afdelingen indtil et alternativ er klar til at træde i kraft (= patientens egne sko medbragt/tilstrækkelige antal af badesandaler).
( Undersøgelsen er  nogle år gammel, hvor fokus var infektion i det hele taget. Afdelingen havde da nuværende omklædningsprocedure og kunne konkludere, at afdelingen ikke havde flere infektioner sammenlignet med andre dagkirurgiske afdelinger.
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