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• 20 patienter

• Ud af 18 adspurgte havde ingen komplikationer

• Krav om en støtteperson før og under forløbet 

• Ca. 25% vil kunne gennemgå forløbet

• Kriterier?

• Definition af dagkirurgi?



• 8 afdelinger ≈ 40% af 

operationer i DK

• Prædefinerede 

inklusionskriterier

• Prædefinerede udskrivelses 

kriterier

• Prospektive præoperative 

patientdata 

• Journal og PROM baseret 

opfølgning op til 365 dage 

postop.

Lindberg-Larsen, Varnum, Jakobsen, Andersen et al.

Ambition: 25% SDK for 

THA/TKA/UKA i 2025



Hvad ved vi virker?

• Fast-track protokoller bør være implementerede på 

forhånd

• Der findes prædefinerede selektions kriterier, men de kan 

udfordres!

• Der bør være standardiserede funktionelle udskrivelses 

kriterier

• Høj-dosis steroid har en gavnlig effekt og bør bruges

• Nerveblok er IKKE velundersøgt i dansk kontekst!

• 1 dosis thromboprofylakse om aftenen på operationsdagen

• Fortsat udfordringer mht. anæstesimetode



Kriterier kan udfordres!

• Acute myocardial infarction, cerebrovascular accident, transient 

ischemic attack, or coronary atherosclerotic disease within last 3 

months 

• • Unstable ischemic heart disease 

• • Ejection fraction < 40% 

• • Glomerular filtration rate < 60 mL/min/1.73 m2 

• • Chronic obstructive pulmonary disease with home oxygen 

• • Insulin-dependent diabetes mellitus 

• • Sleep apnea requiring mechanical treatment 

• • Clinical Frailty Scale ≥ 4 (35) 

• • 2 or more falls within last 3 months 

• • Body mass index < 18.5 or > 40 

• • Not interested in discharge on day of surgery 

35%??

50 ??



• N: 292

• 64% fik højdosis  steroid (>15mg Dexa).

• Udskrivelses blodsukker: 11.0 vs 9.7 mmol

• Median LOS 1 dag 8% genindlæggelse hos begge

• Flere med LOS 0 ved højdosis steroid. 

• IKKE flere infektioner eller blodsukker problemer



Er blok nødvendigt?

• Tentative data fra fast-track centret

• >5000 patienter som var i SDK forløb.

• 468 fik lagt standard nerveblok hvoraf 67,5% gik hjem vs. 

4481 som ikke fik standard nerveblok og 76% gik hjem.

• Tidligere vist begrænset effekt på LOS af blok som 

standard behandling

C. C. Jorgensen et al. Acta Anaesthesiol Scand 2023 Vol. 67 Issue 2 Pages 169-176



• Profylakse kun under indlæggelse

• Kommende studie på 2961 SDK patienter

• DVT hos 0.1%

• Ingen tilfælde mellem dag 30 og dag 90

Danielsen et al. 2026: submitted



Spinal Rocks
• 2 x 1000 

patienter fra 

hhv. Aleris og 

NOH

• Prospektiv 

registrering af 

dosering af 

spinal, succes 

og motorisk 

blokade.

• Konsekvens: 

reduceret dosis 

-> kortere tid i 

OPV -> tidligere 

mobilisering



hvilke hovedudfordringer opleves?
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