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Silkeborg har succes med at
sende hofteopererede hjem

samme dag

Patienter med slidgigt 1 hoften kan nu komme hjem samine dag, som de er blevet opereret. Et nyt
pilotforseg viser lovende resultater 1 Silkeborg, der som de fgrste indfgrer proceduren permanent.

DAGENS

Sanne-Maria Bjerno | 10/12/2014 Medicin

20 patienter

Ud af 18 adspurgte havde ingen komplikationer
Krav om en stotteperson for og under forigbhet
Ca. 25% vil kunne gennemga forlogbet

Kriterier?

Definition af dagkirurgi?



Study protocol for discharge on day of surgery after hip
and knee arthroplasty from the Center for Fast track Hlp

and Knee Replacement CENTER FOR FAST-TRACK

—HIP & KNEE REPLACEMENT —

8 afdelinger = 40% af
operationer i DK

* Praadefinerede

nkdv - Ambition: 25% SDK for

 Praec

wite  THA/TKA/UKA i 2025

P"OS.JGI\‘.I Ve DIV ISEIGCAU VS

patientdata

e Journal og PROM baseret
opfoigning op til 365 dage
pOStOp. ~—Flensburg

(o]

avn
-
o -



Hvad ved vi virker?

Fast-track protokoller bor vaere implementerede pa
forhand

Der findes praedefinerede selektions kriterier, men de kan
udfordres!

Der bor vaere standardiserede funktionelle udskrivelses
kriterier

Hoj-dosis steroid har en gavnlig effekt og bor bruges
Nerveblok er IKKE velundersggt i dansk kontekst!

1 dosis thromboprofylakse om aftenen pa operationsdagen
Fortsat udfordringer mht. anzestesimetode



Kriterier kan udfordres!

Acute myocardial infarction, cerebrovascular accident, transient
ischemic attack, or coronary atherosclerotic disease within last 3
months

Unstable ischemic heart disease
Ejection fraction < 359/,22
Glomerular filtration rate < 60 mL/min/1.73 m2
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Clinical Frailty Scale 2 4 (35)

e 2 or more falls within last 3 months

Body mass index < 18.5 or > 50 ??
Not interested in discharge on day of surgery



Perioperative High-Dose Steroid in Insulin-Treated Patients
With Diabetes Undergoing Fast-Track Hip and Knee
Arthroplasty: Impact on Length of Stay and Discharge

Acla Anaesthestologica Scandinavica, 2025; 692270100
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64% fik hgojdosis steroid (>15mg Dexa).
Udskrivelses blodsukker: 11.0 vs 9.7 mmol
Median LOS 1 dag 8% genindlaeggelse hos begge
Flere med LOS 0 ved hgjdosis steroid.

IKKE flere infektioner eller blodsukker problemer



Er blok nagdvendigt?

 Tentative data fra fast-track centret
e >5000 patienter som var i SDK forigb.

e 468 fik lagt standard nerveblok hvoraf 67,5% gik hjem vs.
4481 som ikke fik standard nerveblok og 76% gik hjem.

* Tidligere vist begraenset effekt pa LOS af blok som
standard behandling

C. C. Jorgensen et al. Acta Anaesthesiol Scand 2023 Vol. 67 Issue 2 Pages 169-176



Eur J Anaesthesiol 2024; 41:577-581

GUIDELINES

European guidelines on peri-operative venous
thromboembolism prophylaxis: first update.

Chapter 3: Day surgery and fast-track surgery

Christoffer Calov Jergensen, Juan Llau, Jean-Yves Jenny and Pierre Albaladejo

 Profylakse kun under indlaeggelse

e Kommende studie pa 2961 SDK patienter
e DVT hos 0.1%

 Ingen tilfaelde mellem dag 30 og dag 90

Danielsen et al. 2026: submitted



Spinal Rocks
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dosering af
spinal, succes
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hvilke hovedudfordringer opleves?
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