VR briller som smertedistraktion hos barn

Udviklingssygeplejerske Iben Sjerslev

Dagkirurgien. Bedgvelse, Operation og Intensiv. Regionshospitalet Horsens



DAGKIRURGIEN 1 HORSENS

6 operationsstuer + 18 hvilepladser (heraf 5 senge).
25-30 operationer om dagen.

| gennemsnit 1-2 bgrn om ugen

5 Endoskopistuer + 8 hvilepladser.

60-85 endoskopier om dagen.



VR BRILLER

VR = Virtual Reality
- Virtuel virkelighed




| VR BRILLER
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PainDistraction - VR spil til barn, der er bange for ndle - Region Hovedstaden | Web-TV

(23video.com)



http://region-hovedstaden-ekstern.23video.com/paindistraction-vr-spil-til-born

ROLIGE FORL@B GIVER GLADE B@RN

Barnet afledes fra, en ellers ubehagelig situation.
Barnet er hele tiden med pda hvad der sker.
Mindre brug af preemedicin (Ozalin) og fastholdelse.

Barnet (og forceldrene) far en mere rolig og behagelig
oplevelse, hvilket ogsd giver et meget mere roligt
opvdgningsforlgb.

Ndar bgrnene bliver lagt til at sove under rolige former,
vagner de, ofte, ogsd op pd den mdde.



Ancestesi overlcege
Christian Jessen

IMPLEMENTERING

Prev deml

Selve brillen er nem at betjene.

For at personalet bedst kan hjcelpe barnet med
brillerne, og snakke med om hvad der sker i spillet
er det vigtigt at man selv har prgvet spillene.

Personalet kan ikke se, hvad der sker imens barnet
spiller, men kan hgre lyden og dermed fglge med i
hvad der sker.



UDBREDELSE TIL ANDRE AFDELINGER

Brillerne efterspgrges af bgrnene (patienterne)

Udbredst til felgende afsnit pd Regionshospitalet Horsens:
Centrale Operationsgang
Opvdgningen
Skadestuen (Akutafdelingen)
Ortopcedkirurgisk klinik

Blodpraver og biokemi har ogsa vist interesse, sd mdske er
det nceste skridt?

Udbredelsen skaber kontinuitet i patientforlabene



UDBREDELSE TIL KOMMENDE PATIENTER

Artikel i Horsens Folkeblad Forskningens degn april 2023

En VR-brille er blevet et n@nsomt og effektivt SN s oo
hjelpemiddel, nar bern skal stikkes, for de skal i o f
narkose pa Regionshospitalet Horsens
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ONSKER TIL FREMTIDEN

Udbredelse, sad bgrn og forceldre far kendskab til
tilbuddet

Spil /oplevelse til voksne (fx gdtur i en have eller
ved vandet)



PORGSMAL?

Kontakt: Iberasmu@rm.dk



