DSDK - Arsmgde p3a Kolding Fjord den 28 . april 2023

rene@pbomholt.com

Patientens hedeste gnsker til fremtidens sundhedsvaesen

Anne Meiniche - journalist, forfatter - og alt for erfaren patient
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TAK - til
Rigshospitalets
speclalister, som
reddede mit liv og
min datters
farlighed
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Communicare betyder: At dele - at ggre faelles
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Komplex Rex

Karakteristika: Levn fra fortiden med stort
hoved og sma arme. /Eder menneskers energi
og drukner dem i tunge arbejdsgange og
uoverskuelige projekter og procedurer.
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Levested: | hierakier og systemer med mange
regler og meget papir og specialister, der mener,
at “jeg alene ved alt bedst”.

Vaben mod Komplet Rex: Lug ud! Skeer veek!
Sparg “hvorfor” og brug sund fornuft.

Komplex Rex hader sund fornuft.

Inspiration: Universal Futurist, Henrik Good Hougaard & Anne Skare Nielsen
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OMSTRUKTURERING
OMSTRUKTURERING

rene@bomholt.com

FRAMERE - TILBEDRE

Er en “mega-trend”. En verdensomspaendende transformation,
der allerede er i gang pa masser af omrader.
Kan vi fa den bevaegelse ind i sundhedvaesenet ?
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Her er praktiserende laege
Christian Freitag med et
udskrivningsbrev fra et
sygehus:

“Min patient var kortvarigt
forbi akutmodtagelsen, far
hun blev udskrevet igen. Jeg

modtog 8 sider...920% er
“autogeneret’.

Kan | gaette, hvor det
befinder sig nu?
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https://www.linkedin.com/in/anne-meiniche-7063652a/recent-activity/#

MEN, MINE MALINGER
] VISER...

FROM PATIENT - TO PARTICIPANT

Fremtidens patient vil gerne vaere med i sin egen behandling.

Den resurse skal vi selvfglgelig bruge.
Men det kraever, at patienten far en ramme og en plads!
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FRA PARGRENDE - TIL MEDR@RENDE

Pargrende skal taenkes meget bedre ind | patienters forlagb.
Til gavn for alle! De er en stor uudnyttet resurse.
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rene@bomholt.co

FRA MALBART - TILMALBART OG MARKBART

Fremtidens patient er ikke tilfreds med tal i blodpraver
- eller rgntgenfotos og scanninger uden anmeaerkninger.
"Meaerkbart” skal ogsa vaere med.
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“Men... det ben, der fagr var for kort, er nu
blevet meget laeengere end mit andet ben? Jeg
har svaert ved at ga pa det. Hvad nu?”

Anne (mig) - ved udskrivelse efter re-operation af hofte

“Det forstar jeg ikke. Det kan ikke passe.
Men sa ma du bytte om pa indlaeggene i
dine sko. Prav dig frem!”

Opererende overlaege
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“Hej Anna.
Jeg har gennegaet operations labels og de proteser/dele vi har udskiftet.

En ny plastik indsats er ca 3mm laengere alt efter slid, et nyt hoved pa 32mm istedet for 28mm (det bruger man idag) er 4 mm laengere.

Samt et +3 laengde hals.

Den salmlede leengde udggre saledes 3mm+4mm+émm = maximalt 1,3 cm.
Hvis linereren var mere slidt end de pa Gentofte malt 2.5 mm kan den veere lidt leengere men aldrig leengereend 2 cm.”

Opererende overlaege | mail til mig
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renassSbhomhol.com

FRAPEDELLER - TIL REBELLER!

Pedeller vedligeholder det eksisterende. Rebeller
gar selv og faglger sund fornuft.
De er ofte patienters redning! Tak for dem!
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Lidt gammeldags - gar ogsa an for fremtidens patient ()
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)@\\ Doctor: "Don't confuse
[_,).ﬁ your Google search
il with my 6 years of

| medical school”.

Patient: "Don't confuse
the one-hour lecture
you had on my
condition with my 20
years of living with it".

En kaempe klgft?
..eller
muligheder?
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Jamen vi plejer jo.
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FRA“VIPLEJER” - TIL"VI PROVER”

Det hele behgver ikke at flyttes pa én gang.
Men flyt en brik ind imellem. Alle brikker teeller!
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Tak fordi | lyttede!

Forbind med mig pa LinkedIn
- eller kig ind pa www.meiniche.com

Send meget gerne kommentarer og feedback til
anne@meiniche.com
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