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Anne Meiniche - journalist, forfatter - og alt for erfaren patient 

 Patientens hedeste ønsker til fremtidens sundhedsvæsen

DSDK - Årsmøde på Kolding Fjord den 28 . april 2023
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TAK - til 
Rigshospitalets 

specialister, som 
reddede mit liv og 

min datters 
førlighed
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Communicare betyder: At dele - at gøre fælles
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Komplex Rex
Karakteristika: Levn fra fortiden med stort 
hoved og små arme. Æder menneskers energi 
og drukner dem i tunge arbejdsgange og 
uoverskuelige projekter og procedurer.

Levested: I hierakier og systemer med mange 
regler og meget papir og specialister, der mener, 
at “jeg alene ved alt bedst”. 

Våben mod Komplet Rex: Lug ud! Skær væk! 
Spørg “hvorfor” og brug sund fornuft.  

Komplex Rex hader sund fornuft.
 
Inspiration: Universal Futurist, Henrik Good Hougaard & Anne Skare Nielsen

Mød!
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Er en “mega-trend”. En verdensomspændende transformation, 
der allerede er i gang på masser af områder.  

Kan vi få den bevægelse ind i sundhedvæsenet ?

FRA MERE - TIL BEDRE
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Her er praktiserende læge 
Christian Freitag med et 
udskrivningsbrev fra et 

sygehus:  

“Min patient var kortvarigt 
forbi akutmodtagelsen, før 

hun blev udskrevet igen. Jeg 
modtog 8 sider…90% er 

“autogeneret”.  

Kan I gætte, hvor det 
befinder sig nu?

https://www.linkedin.com/in/anne-meiniche-7063652a/recent-activity/#
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   Fremtidens patient vil gerne være med i sin egen behandling. 
Den resurse skal vi selvfølgelig bruge.   

    Men det kræver, at patienten får en ramme og en plads!

FROM PATIENT - TO PARTICIPANT 
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FRA PÅRØRENDE - TIL MEDRØRENDE 

Pårørende skal tænkes meget bedre ind i patienters forløb.  
Til gavn for alle! De er en stor uudnyttet resurse.
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FRA MÅLBART - TIL MÅLBART OG MÆRKBART 

Fremtidens patient er ikke tilfreds med tal i blodprøver  
- eller røntgenfotos og scanninger uden anmærkninger. 

“Mærkbart” skal også være med.
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“Men… det ben, der før var for kort, er nu 
blevet meget længere end mit andet ben? Jeg 

har svært ved at gå på det. Hvad nu?”

“Det forstår jeg ikke. Det kan ikke passe. 
Men så må du bytte om på indlæggene i 

dine sko. Prøv dig frem!”

Anne (mig) - ved udskrivelse efter re-operation af hofte

Opererende overlæge
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“Hej Anna. 

Jeg har gennegået operations labels og de proteser/dele vi har udskiftet. 

En ny plastik indsats er ca 3mm længere alt efter slid, et nyt hoved på 32mm istedet for 28mm (det bruger man idag) er 4 mm længere. 

Samt et +3 længde hals . 

Den salmlede længde udgøre således 3mm+4mm+6mm  = maximalt 1,3 cm.  
Hvis linereren var mere slidt end de på Gentofte målt 2.5 mm kan den være lidt længere men aldrig længere end 2 cm.” 

Opererende overlæge i mail til mig
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Fra pedeller til rebeller!!!

FRA PEDELLER - TIL REBELLER!

       
Pedeller vedligeholder det eksisterende. Rebeller  

går selv og følger sund fornuft.  
De er ofte patienters redning! Tak for dem!
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 Lidt gammeldags - går også an for fremtidens patient 🤗
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En kæmpe kløft?  
…eller  

muligheder?
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FRA “VI PLEJER” - TIL “VI PRØVER”

Det hele behøver ikke at flyttes på én gang.  
Men flyt en brik ind imellem. Alle brikker tæller!
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Tak fordi I lyttede! 

Forbind med mig på LinkedIn  
- eller kig ind på www.meiniche.com 

Send meget gerne kommentarer og feedback til 
 anne@meiniche.com 

http://meiniche.com
http://www.meiniche.com
mailto:anne@meiniche.com

