Tanker og visioner om dagkirurgi i
fremtiden i en "Veaelg Klogt” kontekst
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Disposition

1. "Veelg klogt” og “"transformation” som nogle af
svarene pa kendte udfordringer

2. De nye udfordringer



Baggrund

PATIENTER

- Stigende antal patienter
\ - Flere behandlingstyper
- Mere komplekse forlgb

MEDARBEIJDERE

- Feerre medarbejdere
- Andrede forventninger
- Stgrre konkurrence

OKONOMI

- Ny medicin

ER NYTTIGE _

- Relativ faldende gkonomi
- Dyrere behandlinger
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30 PCT. GPR
INGEN GRVN
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10 PCT. ER DIREKTE

DELIGE
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Innovation starter med kundens behov: “"hullet i vaeggen”

Det er vigtigt at skelne
mellem...

©
Hullet i vaegg
Hvad er
behovet? —_—

"The job that needs to be
done”
(Clayton Christensen)
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Organisationerne bag Veaelg Klogt

a |

a S Danske DANSKE
Patienter REGIONER

= Etableret i Danmark i 2019
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Formal VELG
KLOGT

= "Veelg Klogt peger pa omrader
| det danske sundhedsvaesen, hvor der bliver
udfgrt ungdvendige undersggelser,
behandlinger eller procedurer, der ikke gavner
patienter, og som i veaerste fald kan ggre mere
skade end gavn”.



Laenderyg

Undga billeddiagnostisk
udredning med MR-scanning eller
rgntgenundersggelse hos
patienter med nyopstdede
laenderygsmerter, nadr der ikke er
mistanke om alvorlig lidelse.

Diabetes-

konsultation

Undgad ungdvendige
diabeteskonsultationer af
personer med velbehandlet
diabetes.

Sedimentations-

reaktion

Undgad at bestille en
sedimentationsreaktion (SR) -
med ganske fa undtagelser.

CT-scanning ved lette

hovedtraumer

Undgd CT-scanning af hovedet
ved let hovedtraume, medmindre
der er en specifik indikation.

Digital kontakt

Undga fysisk fremmgde i sundhedsvaesenet nar patienten
gnsker digital kontakt, og det sundhedsfagligt giver mening.

Antibiotika til

urinsvejsinfektion
Undgad at give antibiotika mo
bakterier i urinen, uden
symptomer - pa naer hos bgrn,
gravide og patienter, der skal

Blodprgvepakker
Undga standard
"blodpr@vepakker" fgr lavrisiko-
operation hos patienter uden
symptomer.

Anaestesitilsyn
Undgd anaestesitilsyn ved fysisk
fremmgade fa@r lavrisiko-
operationer

opereres i urinvejene.

Antibiotika til

luftvejsinfektion

Undga at give antibiotika til gvre
luftvejsinfektioner sdsom bihule-,
mellemgre- og halsbetaendelse,
nar der ikke er klare tegn pa
bakteriel infektion.

Palliation

Undgd, at patienter med
livstruende sygdom oplever
ungdig lidelse ved at sikre tidlig
og systematisk vurdering af deres
palliative behov.

D-vitamin

Undga at bestille D-vitamin-
analyse hos raske personer uden
kliniske symptomer og gget risiko
for D-vitamin mangel.

Langtidsblodsukker
Undga at teste
langtidsblodsukker (HbA1c) i
forbindelse med opfglgning af
kendt diabetes, hvis der
foreligger et resultat inden for de
seneste to maneder.

CT-scanning af

maven

Undgd CT-scanning af maven hos
patienter med mavesmerter, hvis
der ikke er en konkret klinisk
mistanke om noget behandlings-
kraevende - ved tvivlstilfaelde
anbefales det, at der konfereres
med en erfaren kollega.

CT-scanning ved

synkope

Undgad CT-scanning af hovedet
ved synkope, hvis der ikke er;
neurologiske fund, mistanke om
et moderat-alvorligt
hovedtraume,
fgrstegangskramper eller
subaraknoidalblgdning.

Opioider

og plan for opfglgning.

Blodprgver

Undga at bestille blodprgver uden
klar indikation og betydning for
patientens forlgb, samt at bestille
blodprgver hvis relevante
prgvesvar allerede findes.

D-dimer

Undga test af D-dimer, fgr der er
foretaget en klinisk vurdering af
sandsynligheden for blodprop i
lungerne.

Polyfarmaci

Undga medicin, som ikke er
relevant, hvor bivirkninger
overstiger de gavnlige virkninger,
eller hvor patienten ikke leengere
gnsker medicinen. Vaer seerligt
opmaerksom pa zeldre, skrgbelige
og multisyge.

Undgd at opstarte behandling med opioider uden en klar
behandlingsplan, som beskriver mal, forventet varighed
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Medicinafhentning
Undg3, at patienter skal mgde
fysisk op pa den behandlende
enhed for at hente vederlagsfri
medicin, ndr hverken patient eller
behandler ser et behov for
fremmgde.

ANA-screening

Undgd ANA-screening hos
patienter med treethed, feber,
rygsmerter eller andre smerter i
bevaegeapparatet uden gvrige
kliniske tegn pa autoimmun
bindevaevssygdom.

Kgnshormon

Undga rutinemaessigt at male
indholdet af kgnshormoner i blodet
for at pavise overgangs-alder hos
kvinder over 45 ar (med eller uden
livmoder) eller for at igangsaette
og regulere hormonbehandlingen i
forbindelse med overgangsalder.

.

VALG
KLOGT
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Vaelg Klogt/faglig transformation

= Kraever kulturaendring
=  Frygt for klager

JEG SKAL LIGE HA SCANNET MIT KNE.
DET MA GERNE GA LIDT TJEPT!

= Tilpasning til den
demografiske udvikling
betyder blandt andet faglig
fravalg og prioriteringer =
faglig transformation.




Faglig transformation
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Faglig transformation ortopaedkirurgi

Sammedagskirurgi v.
kunstigt knae

REGIONSHOSPITALET RANDERS kF1:y)

REGIONSHOSPITALET G@DSTRUP

HOSPITALSENHED MIDT

AARHUS UNIVERSITETSHOSPITAL

REGIONSHOSPITALET HORSENS

Et af resultaterne fra
arbejdet:

= Alle ortopaadkirurgiske
afdelinger skal opna
hgjt niveau for
sammedagskirurgi.
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De nye udfordringer
eller bare den ny virkelighed?

a) dereqgulering af specialfunktioner
b) Sundhedsrad
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De nye udfordringer
eller bare den ny virkelighed?

= En ny organisering af specialerne pa
regionsniveau?
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« Spgrgsmal




