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Tanker og visioner om dagkirurgi i 
fremtiden i en ”Vælg Klogt” kontekst
Poul Michaelsen, Koncerndirektør i Region Midtjylland og medlem 
af styregruppen for Vælg Klogt
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Disposition

1. ”Vælg klogt” og ”transformation” som nogle af  
svarene på kendte udfordringer

2. De nye udfordringer
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Baggrund
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‘’The job that needs to be
done’’
(Clayton Christensen)

Hullet i væggen:
Hvad er 
behovet?

Innovation starter med kundens behov: ‘’hullet i væggen’’

Det er vigtigt at skelne 
mellem…
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Organisationerne bag Vælg Klogt

§ Etableret i Danmark i 2019
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Formål

§ ”Vælg Klogt peger på områder 
i det danske sundhedsvæsen, hvor der bliver 
udført unødvendige undersøgelser, 
behandlinger eller procedurer, der ikke gavner 
patienter, og som i værste fald kan gøre mere 
skade end gavn”.



7 ▪ www.regionmidtjylland.dk

Lænderyg
Undgå billeddiagnostisk 
udredning med MR-scanning eller 
røntgenundersøgelse hos 
patienter med nyopståede 
lænderygsmerter, når der ikke er 
mistanke om alvorlig lidelse.

Antibiotika til 
urinsvejsinfektion
Undgå at give antibiotika mod 
bakterier i urinen, uden 
symptomer – på nær hos børn, 
gravide og patienter, der skal 
opereres i urinvejene.

Blodprøvepakker
Undgå standard 
"blodprøvepakker" før lavrisiko-
operation hos patienter uden 
symptomer. 

Anæstesitilsyn
Undgå anæstesitilsyn ved fysisk 
fremmøde før lavrisiko-
operationer

Medicinafhentning
Undgå, at patienter skal møde 
fysisk op på den behandlende 
enhed for at hente vederlagsfri 
medicin, når hverken patient eller 
behandler ser et behov for 
fremmøde.

Diabetes-
konsultation
Undgå unødvendige 
diabeteskonsultationer af 
personer med velbehandlet 
diabetes.

Palliation
Undgå, at patienter med 
livstruende sygdom oplever 
unødig lidelse ved at sikre tidlig 
og systematisk vurdering af deres 
palliative behov.

Antibiotika til 
luftvejsinfektion
Undgå at give antibiotika til øvre 
luftvejsinfektioner såsom bihule-, 
mellemøre- og halsbetændelse, 
når der ikke er klare tegn på 
bakteriel infektion.

Blodprøver
Undgå at bestille blodprøver uden 
klar indikation og betydning for 
patientens forløb, samt at bestille 
blodprøver hvis relevante 
prøvesvar allerede findes.

ANA-screening
Undgå ANA-screening hos 
patienter med træthed, feber, 
rygsmerter eller andre smerter i 
bevægeapparatet uden øvrige 
kliniske tegn på autoimmun 
bindevævssygdom.

Sedimentations-
reaktion
Undgå at bestille en 
sedimentationsreaktion (SR) -
med ganske få undtagelser.

Langtidsblodsukker
Undgå at teste 
langtidsblodsukker (HbA1c) i 
forbindelse med opfølgning af 
kendt diabetes, hvis der 
foreligger et resultat inden for de 
seneste to måneder.

D-vitamin
Undgå at bestille D-vitamin-
analyse hos raske personer uden 
kliniske symptomer og øget risiko 
for D-vitamin mangel.

D-dimer
Undgå test af D-dimer, før der er 
foretaget en klinisk vurdering af 
sandsynligheden for blodprop i 
lungerne.

Kønshormon
Undgå rutinemæssigt at måle 
indholdet af kønshormoner i blodet 
for at påvise overgangs-alder hos 
kvinder over 45 år (med eller uden 
livmoder) eller for at igangsætte 
og regulere hormonbehandlingen i 
forbindelse med overgangsalder.

CT-scanning ved lette 
hovedtraumer
Undgå CT-scanning af hovedet 
ved let hovedtraume, medmindre 
der er en specifik indikation.

CT-scanning ved 
synkope
Undgå CT-scanning af hovedet 
ved synkope, hvis der ikke er; 
neurologiske fund, mistanke om 
et moderat-alvorligt 
hovedtraume, 
førstegangskramper eller 
subaraknoidalblødning.

CT-scanning af 
maven
Undgå CT-scanning af maven hos 
patienter med mavesmerter, hvis 
der ikke er en konkret klinisk 
mistanke om noget behandlings-
krævende – ved tvivlstilfælde 
anbefales det, at der konfereres 
med en erfaren kollega.

Polyfarmaci
Undgå medicin, som ikke er 
relevant, hvor bivirkninger 
overstiger de gavnlige virkninger, 
eller hvor patienten ikke længere 
ønsker medicinen. Vær særligt 
opmærksom på ældre, skrøbelige 
og multisyge.

Digital kontakt
Undgå fysisk fremmøde i sundhedsvæsenet når patienten 
ønsker digital kontakt, og det sundhedsfagligt giver mening.

Opioider
Undgå at opstarte behandling med opioider uden en klar 
behandlingsplan, som beskriver mål, forventet varighed 
og plan for opfølgning.
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Vælg Klogt/faglig transformation

§ Kræver kulturændring
§ Frygt for klager

§ Tilpasning til den 
demografiske udvikling 
betyder blandt andet faglig 
fravalg og prioriteringer = 
faglig transformation.
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Faglig transformation
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Faglig transformation ortopædkirurgi

Et af resultaterne fra 
arbejdet: 
§ Alle ortopædkirurgiske 

afdelinger skal opnå 
højt niveau for 
sammedagskirurgi.18,18%

15,56%

46,30%

16,74%

11,38%

REGIONSHOSPITALET HORSENS

AARHUS UNIVERSITETSHOSPITAL

HOSPITALSENHED MIDT

REGIONSHOSPITALET GØDSTRUP

REGIONSHOSPITALET RANDERS

Sammedagskirurgi v. 
kunstigt knæ
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De nye udfordringer 
eller bare den ny virkelighed?

a) deregulering af specialfunktioner
b) Sundhedsråd
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De nye udfordringer 
eller bare den ny virkelighed?

§ En ny organisering af specialerne på 
regionsniveau?
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§ Spørgsmål


